Kralik na medvédim cesneku

Velikonoce

IC

Budete potrfebovat

medvédi ¢esnek
cibule

citron

voda

Hoveézi bujon
krali¢i maso

maslo

Recepty

400 mi

2 kostky
1 kg

2 polévkoveé Izice



hladka mouka 2 polévkové lzice

pepf cerny mlety Spetka
sul 1 1ZiCka soli
vino bilé suché 125 ml
zakysana smetana 300 ml

Priprava receptu

Kralika omyjeme a naporcujeme, cibuli oloupeme a nakrajime na
poloviny.

Z vody a kostek bujénu pfipravime vyvar. Pfivedeme k varu bilé vino,
pfidame polovinu vyvaru, vloZime maso, cibuli, ochutime soli a
peprfem. Zakryjeme a zvolna vafime cca 1 hodinu, dokud maso neni
mékke, poté maso vyjmeme a uchovame v teple.

Vyvar zcedime pfres sito, pfidame zbytek vyvaru a pfivedeme k varu,
prfidame mouku utfenou s maslem a provarime asi 5 minut.

Medvédi Cesnek ocistime, nakrajime na nudlicky a se zakysanou
smetanou pfidame do omacky, dochutime soli a citronovou stavou.
Vlozime hotové maso, prohfejeme a ihned podavame

Pepr Cerny mlety Hovézi bujon



